PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Ocena celujgca

1) Ucze jest zawsze przygotowany do lekcji

2) Wykazuje st szczegblnym zaangawaniem w pracy, tworgzpostavg

3) Wykazuje st umiegtnosciami i wiadomdciami wykraczagcymi poza program
nauczania w danej klasie. Uzyskat co najmniej odsargzo dobre i celage z
nauczanych umiejnosci ruchowych.

4) Aktywnie uczestniczy w zagiach sportowo-rekreacyjnych (85% obegriy bierze
udziat w zawodach i olimpiadach, reprezentuje szkolasto(patrz zasady
szczegotowe, pkt.6,7).

5) Systematycznie doskonali swgprawngé¢ motoryczn i osigga due pos¢py w
osobistym usprawiedliwianiu.

6) Prowadzi sportowy i higieniczny trytycia.

Ocena bardzo dobra

1) Ucze jest przygotowany do lekcji. Nie opuszczaezéptrzymat 1-2 minusy(-)

2) Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania. \¥yjeaduwe zaangzowanie na
lekcji oraz jest dobrze przygotowany doe¢zaj

3) Uczer opanowat nauczanie umgéposci na wysokim poziomie uzyskig przewage
ocen bardzo dobrych.

4) Posiada dry zakres wiadomiei z zakresu kultury fizycznej i umigpie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

5) Posiada dey zakres wiadomiei z zakresu kultury fizycznej i umigpie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

6) Uczestniczy w zapiach sportowo — rekreacyjnych, szkolnych i poebg/ch (50%
obecnosci).

7) Doskonali swaj sprawng¢ motoryczm i osigga postpy w osobistym usprawnieniu.

8) Prowadzi sportowy i higieniczny trytycia.

Ocenadobra

1) Uczer prawie zawsze jest przygotowany do lekcji. Czasposzcza zagia wych.
fiz. (otrzymat 2-4 minusy (-) )

2) aktywnie uczestniczy w zgjiach, bez zarzutéw wywgauje s¢ z obowgzkow
wynikajacych ze specyfiki zag.

3) Osigga postp w opanowaniu umiejnosci, uzyskugc oceny co najmnig dobre

4) Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @gpewnie i doktadnie z matymi ddami
technicznymi.

5) Posiadane wiadondoi z zakresu Kultury fizycznej potrafi wykorzystprzy pomocy
nauczyciela.

6) Uczen uczestniczy w zagiach pozalekcyjnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

7) Dba o zdrowie i higiepnosobist.

8) Jest koleenski i przestrzega zasad BHP.



Ocena dostateczna

1) Ucze nie zawsze jest przygotowany do lekcji. Opusz@gecia wychowania
fizycznego (otrzymat 5-6 minusow (-) )

2) Wywiazuje s¢ z obowizkow wynikapcych ze specyfiki zag.

3) Osigga przynajmniej minimalny pagi w opanowaniu nauczanych ungiejosci,
uzyskupc oceny co najmniej dostateczne.

4) Cwiczenia wykorzystuje niepewnie przy nieznacznejpoy nauczyciela, w
nieodpowiednim tempie, z wkszymi bedami technicznymi.

5) Uczea dysponuje przeetng wiedz n.t. Kultury fizycznej.

6) Wystepuja u niego braki dbakei o zdrowie i higiea osobisi.

7) Nie zawsze jest kokenski i nie zawsze przestrzega zasad BHP.

Ocena dopuszczajaca

1) Uczer opuszcza zagia wychowania fizycznego. Jesksto nieprzygotowany do
lekcji (otrzymat 6-10 (-) ).

2) Lekceway obowhzki wynikajace ze specyfiki przedmiotu.

3) Nauczane umiejnasci opanowat na niskim poziomie, uzyskujceny
dopuszczaice.

4) Uczer wykonujeéwiczenia z raagcymi biedami technicznymi przy pomocy
nauczyciela.

5) Nie posiada wiadomigi objetych programem.

6) Nie dba o zdrowie i higienosobis4.

7) Nie zawsze jest kokenski i nie zawsze przestrzega zasad BHP.

Ocena niedostateczna

1) Uczexr nagminnie opuszcza zaja wychowania fizycznego, bardzcesto jest
nieprzygotowany do lekcji (otrzymat powsj 10 minuséw (-) ).

2) Wykazuje szczegolnie lekcewgry stosunek do obowzkow wynikapcych ze
specyfiki przedmiotu. Nie bierze czynnego udziatlelciji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prac

3) Nie opanowakadnych umiegjtnosci ruchowych obgtych programem.

4) Nie potrafi samodzielnie wykodanajprostszych zadauchowych.

5) Nie wykazuje pospu we wikasnym usprawnianiu.

6) Uczen nie posiadaadnych wiadomsxi objetych programem.

7) Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy trykcia.

8) Jest niekolgenski, arogancki, nie potrafi wspgi¢ w zespole. Nie przestrzega zasad
BHP.
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