Ocenianie przedmiotowe
z wychowania fizycznego

mgr Krzysztof Radtke - nauczyciel wychowania fizyego w ZSO w Lidzbarku
Warminskim

Ocenianie powinno dycisle zwigzane z procesem nauczania i uczeria si
Nauczyciel powinien doktadnie zapoZnaczniow z celami szczegotowymi programu
oraz przedstawiopracowane wskaiki i kryteria, wedtug ktérych édzie oceniat.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycanegley w szczegolnéci bra pod
uwag wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie s¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaf.

* Ocenie szkolne] podleggpowinny jedynie te wkxiwosci, ktdére g wytacznie
efektem pracy ucznia i nauczyciela.

o« Testy sprawn€ci motoryczne] & niezasipionymi narzdziami diagnozy
osobniczej, zauzyskane wyniki bogatymrodiem informacji o poziomie
i dynamice procesow rozwojowych.

« Ocena powinna wspomagiaiczniow w samodzielnym kierowaniu wlasnym
rozwojem.

Ocena powinna kywypadkow czterech sktadowych:

1) Checi, to znaczy wysitku wktadanego w wyyziywanie s¢ zada.

2) Poskpu, czyli poziomu osignietych zmian w stosunku do diagnozy
pocztkowej, zgodnie z posiadanymi ungjosciami, predyspozycjami.

3) Postawy, czyli stosunku do przedmiotu, nauczyciela, pagne
przeciwnika, zaangawania w przebieg z& i stosunku do wiasnej
aktywnaci.

4) Rezultatu, to znaczy informacji o aggnictych wynikach, dokfadni
wykonania zadania z uwzglnieniem indywidualnych niiwosci,
poziomu zdobytej wiedzy.

Standardy wymaga — postawy:

Uczex otrzymuje (+) lub (-) w zakresie:

1) Zaangaowania i aktywnéci na zagciach:
« aktywny udziat w lekcji (+)



» Dbrak aktywndci na lekcji (-)

* nieobecné¢ nieusprawiedliwiona (-)

* Dbrak stroju (-)

* nieodpowiednie zachowanie, wulgasadrak dyscypliny,
nieposzanowanie sgia i przyborow (-)

2) Zaangaowania poza lekcjami wychowania fizycznego:

udziat w pozalekcyjnych zggiach sportowo — rekreacyjnych (+)

udziat w zawodach radzyklasowych i szkolnych (+) (

udziat w pozaszkolnych zawodach ieg@ach sportowych (+),

udziat w imprezach sportowo — rekreacyjnych orgawenych przez szket

| poza i (+)

3) Inwencji, wspotpracy z nauczycielem:

wykonanie nietypowych przyboréw (+)

propozycja i przygotowaniéwiczen, fragmentu lub cate] lekcji (+)patrz
zasady szczegotowe.

naprawa, modernizacja przyboréw i pragaw (+)

pomoc w porzdkowaniu pomieszcze(+)

pomoc przy organizowaniu imprez sportowo — rekrggoh (+)

dodatkowe samodzielne inicjatywy zwane z dziatalnwia sportowo —
rekreacyjna klasy, szkoty, miasta (+)

4) Wiasnego organizmu:

osiggniecie pos¢pu w poziomie opanowania wybranej uratapsci ruchowej
lub sprawneci fizycznej (+)

wszelkie przejawy niehigienicznego trybgzycia, szkodzenia wlasnemu
zdrowiu ( papierosy, alkohol, narkotyki ) (-)

W uzasadnionych sytuacjach nauczyciel ma prawoptowadzenia zmian
w Przedmiotowym Systemie Oceniania.

Zasady szczegotowe

1) Uczen nieobecny podczas sprawdzania ugtreyci i wiadomaci z przyczyn
usprawiedliwionych musi zalicZysprawdziardo 2 tygodniod pierwszego dnia
obecndci na zagciach. W szczegolnych przypadkach termin wyznaezenyciel.



2) Uczer nieobecny podczas sprawdzianu ugtrepsci | wiadomaci z przyczyn
nieusprawiedliwionych otrzymujecere niedostateczg, ktéra maze poprawt na
wyznaczonej przez nauczyciela lekciji.

3) Ucze, ktéry odmawia i nie podejmuje proby wykonaniaaaid ruchowego podczas
sprawdzania umiefnosci z przyczyn nieuzasadnionych otrzymopere
niedostateczm, ktdra powinien poprawd na wyznaczonej przez nauczyciela lekciji.

4) Uczen ma prawaie uczestniczy w zagciachjeden raz w miesjcu.

5)Uczen maze prezentowaswoje osigniecia, umiegtnosci asystugc nauczycielowi,
badz prowadac fragment lub catlekcje. Za propozygj, przygotowanie
I przeprowadzenie €zci lub catej lekcji uczé otrzymuje ocear

5) Za udziat w zawodach gdzyklasowych i szkolnych na szczeblu miasta, pawiat
uczer otrzymuje (+). Premiowane ®cery zdobyte miejsca. | tak odpowiednio:

* | miejsce — cel
* |l miejsce — bdb
* |ll miejsce — bdb

6) Za udziat w zawodach szkolnych i poza szkolnyckzaezeblu rejonu i wojewddztwa
uczex otrzymuje (+), a za zdobyte miejsca odpowiednio:

* | miejsce — cel

* |l miejsce — cel

* |ll miejsce — cel
* |V miejsce — bdb
* V miejsce — bdb
* VI miejsce — bdb



Kryteria ocen

Ocena celugca

1) Ucze jest zawsze przygotowany do lekcji !!!

2) Wykazuje s¢ szczegolnym zaangawaniem w pracy, tworgzpostaw.

3) Wykazuje s¢ umiegtnosciami i wiadomdciami wykraczajcymi poza program
nauczania w danej klasie. Uzyskat co najmniej odsrgzo dobre
I celujace z nauczanych umignosci ruchowych.

4) Aktywnie uczestniczy w zagiach sportowo — rekreacyjny¢t85 % obecndci),
bierze udziat w zawodach i olimpiadach, reprezensakot¢, miasto

5) Systematycznie doskonali sw@prawndé motoryczm i osiagga due posgpy w
osobistym usprawnianiu.

6) Prowadzi sportowy i higieniczny trytycia.

7) Speinia dodatkowe kryteripdtrzOcena celugca — zadania

Ocena bardzo dobra

1) Ucze jest przygotowany do lekcji. Nie opuszczacgdptrzymat 1-2 minusy (-)

2) Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania. \@yjeaduwe zaangzowanie
na lekcji oraz jest dobrze przygotowany dcezaj

3) Uczer opanowat nauczane unmg@osci na wysokim poziomie uzyskig
przewage ocen bardzo dobrych.

4) Ucze ¢éwiczenia wykonuje z wkxiwg technilg, pewnie, w odpowiednim
tempie.

5) Posiada diy zakres wiadomiei z zakresu kultury fizycznej i umigpie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

6) Uczestniczy w zagiach sportowo — rekreacyjnych, szkolnych i pozebg/ch
( 50% obecnéci).

7) Doskonali swgj sprawndé¢é motoryczm i osigga posgpy w osobistym
usprawnianiu.

8) Prowadzi sportowy i higieniczny trytycia.



Ocena dobra

1) Uczen prawie zawsze jest przygotowany do lekcji. Czaspszcza zagia
wych. fiz. (otrzymat 2-4 minusy(-) )

2) Aktywnie uczestniczy w zagiach, bez zarzutow wywgzuje sé z obowazkdw
wynikajacych ze specyfiki zaf.

3) Osigga postp w opanowaniu umiefnosci, uzyskugc oceny co najmniejdobre

4) Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dagewnie i doktadnie z matymi
btedami technicznymi.

5) Posiadane wiadomndoi z zakresu Kultury fizycznej potrafi wykorzystprzy
pomocy nauczyciela.

6) Uczer uczestniczy w zagiach pozalekcyjnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

7) Dba o zdrowie i higiepiosobiss.

8) Jest koleenski i przestrzega zasad BHP.

Ocena dostateczna

1) Uczen nie zawsze jest przygotowany do lekcji. Opuszegecia wychowania
fizycznego (otrzymat 5-6 minusow (-) )

2) Wywigzuje st z obowizkow wynikapcych ze specyfiki za§.

3) Osiaga przynajmniej minimalny pagi w opanowaniu nauczanych ungtejosci,
uzyskugc oceny co najmniej dostateczne.

4) Cwiczenia wykonuje niepewnie przy nieznacznej pomuoayczyciela, w
nieodpowiednim tempie, z wkszymi bkdami technicznymi.

5) Uczen dysponuje przeeging wiedz n.t. Kultury fizycznej.

6) Wystepuja u niego braki w dbakei o zdrowie i higien osobisi.

7) Nie zawsze jest kokenski i nie zawsze przestrzega zasad BHP.

Ocena dopuszczaca

1) Uczen opuszcza zagia wychowania fizycznego. Jesksio nieprzygotowany do
lekcji (otrzymat 6-10 minusow (-) ).

2) Lekceway obowizki wynikajace ze specyfiki przedmiotu.

3) Nauczane umiefnosci opanowat na niskim poziomie, uzyskujpceny
dopuszczayce.

4) Uczer wykonujecwiczenia z ragcymi biedami technicznymi przy pomocy
nauczyciela.

5) Nie posiada wiadongi objetych programem.

6) Nie dba o zdrowie i higienosobiss.

7) Nie zawsze jest kokenski i nie zawsze przestrzega zasad BHP.



Ocena niedostateczna

1) Uczer nagminnie opuszcza zaja wychowania fizycznego, bardzogsio jest
nieprzygotowany do lekcji (otrzymat powsj 10 minuséw (-) ).

2) Wykazuje szczegoblnie lekcewgy stosunek do obowzkéw wynikapcych ze
specyfiki przedmiotu. Nie bierze czynnego udziatietciji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prac

3) Nie opanowakadnych umiegjtnosci ruchowych ohjtych programem.

4) Nie potrafi samodzielnie wykodanajprostszych zadauchowych.

5) Nie wykazuje pospu we wtasnym usprawnianiu.

6) Uczei nie posiadaadnych wiadomsxri objetych programem.

7) Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryicia.

8) Jest niekoleenski, arogancki, nie potrafi wspgic w zespole. Nie przestrzega
zasad BHP.
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Ocena celugca - zadania

Czy jesté w szczegolny sposob zainteresowana(y) przedmiotsiazujesz si
tworcz postawy, duzym zaangaowaniem w pracy i chciatabftbys) uzysk& ocere
celupca?

Jezeli odpowied brzmi tak” zapoznaj si wiec doktadnie z kryteriami ocen
z wychowania fizycznego oraz z podanymi penpzadaniami.

Zadania:

1. Pomagaj stabszym wsgthiczacym (bez wskazania nauczyciela) przy
wykonywaniu ré@nych zada ruchowych (doradzaj, koryguj daly, wykonaj
poprawny pokazwiczenia,cwicz razem, dziel gsiswop wiedz).

2. Poprowad dodatkow lub dodatkowe rozgrzewki. Pagtaj o dostosowaniu
rozgrzewki do tematu lekciji.

3. Pochwal st swoimi umiegtnosciami (maze taiczysz, znasz sporty walki,
wysoko oceniasz swoje umgdposci z gier zespotowych itp.). Poka co
potrafisz. Naucz innych. Poprowadragment lub nawet catlekcje. Temat
maozesz skonsultowaz nauczycielem. Porae Ci i doradzi.

4. Bierz aktywny udziat w lekcjach otwartych, pokazamiy

5. Pochwal s swoimi osggnieciami zdobytymi wsrodowisku poza szkolnym:
dyplomy, odznaki, medale, wyxdienia, zawiadczenia itp.

6. Proponuj ciekawe formywiczen, zabawy, grysciezki muzyczne przydatne na
zagcia: (czasopisma, pokawviczen, ptyty CD, kasety itp.).

7. Przygotuj nietypowe przybory, ktore orma wykorzysta na lekcji wychowania
fizycznego.

8. Wykonuj dodatkowe zadania ruchowe, sprawdziany @mowane przez
nauczyciela (np. ,maraton”, ,sitdbwka+"itp.).

Pamitaj, ze podejmugc sk realizacji powyszych zada robisz to z wiasnej
inicjatywy.



